
 

小菅ヶ谷連合町内会自治会の皆様 皆様の健康づくり応援団

「いきいき小菅ヶ谷」 
小菅ヶ谷連合町内会自治会   

７月、今年の梅雨は６月末になってから入りの時期となりました。このた

め本格的な夏を迎えるのも７月中旬ごろになるでしょう。 

７月のいきいき小菅ヶ谷はグラウンドゴルフと卓球です。グラウンドゴル

フは７月１４日の第２日曜日に開催いたします。卓球は６月は卓球ファン

の皆様には急遽大変ご迷惑をおかけしました。好評の卓球は７月２９日に

行います。今月も健康づくりに励みましょう。 

 

今月の「グラウンドゴルフ」は７月１４日（日）開催です！ 
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龍口寺 五重塔 常立寺の梅 

日 時 ７月１４（日）１０：００～１２：００小菅ヶ谷公園スポーツ広場 

  ＊雨天の場合は中止です。 ＊場所は毎月「小菅ヶ谷公園スポーツ広場」です。 

参加費 無料 ＊事前の予約もいりません  *用具は準備しております。 

帽子、飲み物は必ずご持参ください。 

  

     

＊お弁当、交通費、敬老パス、保険証写し、雨具等ご持参方  

 

 

お問合せは、事務局 田中までどうぞ！ ☎８９１－４９９５ 

日 時 ７月２９日（月）１０：００～１２：００ 

場 所 小菅ヶ谷公園 球技棟   

参加費無料 上履き持参 用具は準備。  

 

 

「卓球」を楽しもう！ 
 


